AGDC

ASSOCIATION GYMNASTIQUE DETENTE CHARENTON

76 avenue Henri Martin 94100 Saint Maur
agdc.info@gmail.com
Edith : 06.61.40.96.91 - Sandrine : 06.76.95.02.98

SEJOUR THALASSOTHERAPIE

Du 29 novembre au 1er décembre 2024

Depuis plus de 20 ans, I'Association organise chaque année des séjours de
balnéothérapie et de thalassothérapie. En novembre 2024, nous vous
proposons un week-end bien étre a Saint Jean de Monts en Vendée a 20
minutes de la gare TGV de Challans pour

450 euros
Ce prix comprend :

- 2 nuitées a I'hotel Valdys-les Pins 4* en chambre twin premium et demi-
pension + 1 repas pique nigue

- 7 soins dont bain bulles relaxant - enveloppement d'algues - douche a jet - 1
hydrorelax - 1 pluie marine - Bain hydromassant - 1 massage zen

- Cours gym aquatique chaque jour

- Accés au spa marin pendant 3 jours : piscine d'eau de mer a 31° équipé de
jets, jacuzzi, cascade, transats a bulles, hammam, sauna ....

Le prix ne comprend pas le trajet (les informations train + navette/bus ne sont
pas encore communiquees).

Infos + : www.thalasso.com/destination/saint-jean-de-monts

En supplément :

Boissons au restaurant, chambre individuelle et soins esthétiques a réserver a
I'inscription.

Dates de paiement : acompte de 150€ le plus tot possible, 150€ le 29
septembre et le solde de 150€ le 29 octobre
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